Olga Marlin: Psychologie emigrace

Jak zndmo ¢eSti exulanti a politicti emigranti nesméli svou vlast po dlouhou dobu
navstévovat. Byli odfiznuti od své zemé a blizkych lidi, protoze podle komunistické ideologie
byli zradci a neptateli. Byl to trest za to, ze nepodlehli jejimu tlaku, Ze se neptizptsobili

v totalitni spolecnosti, ze dali najevo protest svym odchodem.V emigraci, kdy nase svéty byly
rozdéleny Zeleznou oponou, byly nase kontakty s lidmi doma bud nemozné nebo omezené.
Dialog mezi nami nebyl mozny, ten se oteviel teprve v devadesatych letech. Vzhledem

k nedostatku kontaktu a dialogu mezi nami a lidmi doma a vlivem ideologie vznikla fada
zkreslenych ptfedstav o emigrantech a emigraci, odmitani jejich volby a zavist vici nim,
protoze byli ¢asto vnimani jako ti, co prospivali v blahobytu, zatimco lidé doma trp€li. Toto
cernobilé vidéni vulgarizovalo slozitou a bolestnou problematiku emigrace a neumoziiovalo
porozumeéni problémiim, kterym museli emigranti po svém odchodu ¢elit. Ve svém kratkém
prispévku se budu vénovat n€kolika hlavnim tématim z psychologie emigrace, jak jsem ji
zpracovala na zakladé své osobni zkuSenosti 1 psychoterapeutické prace s klienty ve
Spojenych Statech (kde jsem zila dvacet Sest let) a také s klienty v Praze, kam jsem se vratila
v roce 1994.

Adaptace v cizi kultuie je dlouhodoby, komplexni proces, zatizeny stresy a ztrdtami, a proto
do rizné miry traumaticky. Je ve své podstaté ambivalentni a konfliktni, protoze vyzaduje
odlouceni od blizkych a milovanych lidi a mist, od matetské kultury. Emigrace je provazena
rozporuplnymi pocity, z mnoha divodii mizeme chtit odejit, ale soucasné je bolestné opoustét
bude moci nékdy vratit, a zda svou zemi a své blizké znovu uvidi. Nicméné exulant, ktery se
nemuze vracet, muze byt ukotven ve svych vnittnich spojenich s milovanymi lidmi a misty a
spoléhat na vztahy s blizkymi lidmi a ptateli ve své etnické skuping.

Kulturni Sok. Reakce nové ptichoziho v cizi kultufe byly nazvany kulturnim Sokem. Kulturni
Sok neni proces kratkodoby, nybrz dlouhodoby s nékolika fazemi. Jeho trvani je individudlné
odlisné a cely proces, ktery je vyvolan piisobenim nové kultury na ty, co se s ni snazi
splynout, miize byt zablokovan vlivem vnéjsich i vnitinich faktort a dispozic. Tento
psychologicky proces zasahuje celou osobnost na védomé i nevédomé urovni a ohrozuje
vnitini rovnovahu, fungovani a identitu jedince. Zalezi na imigrantové osobnosti, na jeho
predchozim vyvoji, na kvalité jeho minulych a soucasnych vztaha, jak bude schopen
zvladnout kulturni Sok a doCasnou regresi, kterd s nim souvisi. Navic jest¢ hraje roli vstficnost
prostiedi, do néhoz emigrant pfichazi, pomoc, jiz se mu dostane, znalost cizi feci a kultury,a
také stupen podobnosti nebo odlisnosti mezi jeho matefskou kulturou a spolecnosti a
spolecnosti novou, v niZ se musi adaptovat. Pro prvni fazi kulturniho Soku jsou
charakteristické euforické pocity, sen se splnil, ptekdzky byly piekonany! Zacina novy zivot,
do n€hoz jsou promitany nadéje a touhy po naplnéni toho, co nam v zivoté chybélo. Novy
zivot je idealizovan, ale po Case nastava deziluze, objevuji se zklamani a vyvstavaji konflikty,
jak vngjsi, tak vnitini. Zalezi na imigrantové osobnosti, jak se s kulturnim Sokem vyrovna, ale
velmi Casté problémy byvaji depresivni reakce a zvySena agrese, ktera se mize projevit napf.
v rodin€ vici partnerovi nebo détem. Depresivni stavy jsou pochopitelné jako reakce na
ztraty, ktery imigranti podstupuji, na opusténi blizkych lidi, matetské kultury a feci. Ztrata
téchto vztahti,osobnostnich kofent, je prozivana jako ztrata ¢asti J4 a je tudiz nevédomym
zdrojem uzkosti, jez miize vyustit do deprese nebo paranoidné ladéné agrese. Vcelku lze
fici,ze pro kulturni Sok jsou charakteristické tfi druhy uzkosti: 1. depresivni uzkost jako
reakce na ztraty, 2. perzeku¢ni uzkost z ohrozeni v neznamém prostiedi a 3. disorienting
anxiety - uzkost jako reakce na ztizenou orientaci a na problémy spojené s namahavym



rozliSovanim pocitl, které se tykaji jednak piivodniho domova a lidi, které imigrant opustil,
jednak nového prostiedi a novych lidi, s nimiz se snazi navazat kontakt. Prvni faze
imigra¢niho procesu jsou fazemi krizovymi,protoze imigrant je zatizen mnoha ukoly, které
musi vyftesit, abych mohl v nové spolecnosti fungovat. Kdyz je mu poskytnuta pomoc,
ulehcuje to jeho situaci. V Americe je tradicné mnoho organizaci a spolki, které poskytuji
pomoc pristéhovalctim, funguje zde mnoho bezplatnych kurzii anglictiny a je vytvofena sit’
dobrovolniki, kteti poskytuji bezplatné hodiny anglické konverzace pro nove ptichozi. V
adaptacnim procesu vyznamné pomahaji nové vztahy s mistnimi lidmi,zvlasté vztahy blizké a
pratelské,v nichz je imigrant seznamovan s tradicemi a zvyky nové zeme¢, propojovan s
novou kulturou. Nicméné je velmi obtizné ucit se novym dovednostem v dob¢, kdy se
musime vnitin€ vyrovnavat se svymi ztratami a konfliktnimi pocity, které jsou soucasti
adaptacniho procesu. Navic mnozi imigranti musi pracovat zpocatku na nizsi irovni a mén¢
kvalifikovanych mistech. To mlize snizovat jejich sebehodnoceni a tato situace miize byt
prozivéana jako osobni selhani,coz miize vyustit v depresi. Pozorovala jsem tyto problémy
vétSinou u muza sttedniho a starSiho véku, protoze muzské sebevédomi je vice zavislé na
vykonu a pracovnich uspésich.

Na druhé stran¢€ se mnozi ¢eSti imigranti v Sedesatych letech ve Spojenych Statech velmi
dobfe uplatnili i v oborech, ve kterych nemohli pracovat doma.V Americe se cenila odvaha
riskovat, vydat se do nového svéta, schopnosti a pracovni nasazeni, a nové prichozim byla
vétSinou ochotné poskytnuta pomoc a podpora. Tradice poskytovani pomoci emigrantim je
v Americe hluboce zakofenéna diky jeji historii - poméhani nové piichozim znamena pro
Americany ¢asto opétovné navazovani pout k zemim svych predki, k ztracenym lidem a
mistim, ktera trvaji v podvédomém obraze jejich kotent. Chtéla bych zdlraznit, ze

z psychologického hlediska, dobra adaptace vyzaduje, aby imigrantovo truchleni nad
postoupenymi ztratami bylo postupné prozivano a aby ztraty nebyly popieny. Truchleni je
konfliktni proces, v némz si zptfitomiujeme ztracené vcetné negativnich pocitl a zazitkd,
abychom se mohli do urcité miry odpoutat a nalézt vnitini rovnovahu. Neprozité truchleni
mize vést k depresi a blokovat nové vztahy. Podle mé zkuSenosti je truchleni v emigraci
prozivéano plnéji az v pozdéjsi dob€, protoze na zacatku je tfeba napnout vSechny sily k tomu,
abychom zvladli novou situaci a dokdzali se pfizptsobit v novém prostiedi. Od procesu
truchleni, které nemusi byt vzdy zcela védomé (muze probihat i ve snech, viz zndmy
emigrantsky sen), je tfeba odlisit dlouhotrvajici nostalgii, o niz basnik Ivan Blatny napsal, Ze
je navratem k tomu, co jsme nikdy nem¢li. Nostalgie je zalozend na fantazii o nécem, ¢eho se
nam nikdy nedostalo. Imigranti, ponofeni do nostalgie, idealizuji svou minulost a Ziji

v obranné pozici uvnitf svého snu a fantazie. Takovi jedinci zlistavaji uzavieni ve svych
etnickych komunitach, obklopeni lidmi a symboly své minulosti, novou spolec¢nost kritizuji a
odmitaji, protoze ji nemohou piijmout. Tato porucha adaptace, kdy se imigrant nedokaze

s novou spolecnosti a fec¢i identifikovat, je vétSinou spojena s potizemi v pracovni i socidlni
sféfe. Jiny zptisob narusené adaptace je povrchni imitace nové kultury bez hlubsiho zakotveni
v ni. V tomto pfipad¢ imigrant své ztraty popird, vyhyba se vnitinim konfliktim i truchleni a
bolesti, jejiz proziti vede k vnitini zmén¢. Tento zpusob pseudoadaptace byva spojovan

s odsuzovanim vlastni minulosti, s odmitavym postojem k vlastni zemi a s nekritickym
piijimanim nové spole¢nosti.

Imigrac¢ni proces je Casto traumaticky také proto, ze navrat do ptivodni zemé& neni mozny nebo
neni mozny tak casto, jak by bylo potfebné pro zpracovavani separace od matetské kultury.
Také konfliktni pocity imigranta spojené s izkosti mohou posilovat vnitini obranu, v niz
jedna ¢ast prozitku je vytésnéna nebo popiena. Nasledkem muize byt vytvoteni postoje,

v némz imigrant zije v minulosti a nepfijima zménu, nebo se naopak pouze ztotozni



s pritomnosti a svou minulost nahlizi jen jako Spatnou. Dochézi tak k rozstépeni
celozivotnich zazitka a zkusSenosti, coz nevytvari adekvatni vnitini zékladnu pro adaptaci.

V kone¢ném stadiu imigrace, pokud je Gspésna, dochazi ke konsolidaci identity, kterd je ale
spojena s jeji ¢astecnou transformaci. Pfilnuti k matetské kultufe a feci je vSak natolik
osobnostn¢ vyznamné a primarni, Ze jej nelze nahradit jinymi vztahy. Uchovavani téchto
primarnich citovych a feCovych vazeb v hloubce védomého i nevédomého Ja dodava zivotu
jedince osobni 1 duchovni kontinuitu. D4 se fici, Ze imigrantova schopnost uchovavat v sobé
na védomé i nevédomé trovni obrazy vztahil, mist i milovanych bytosti a matetské teci, je
zdrojem jak jeho smutku a truchleni, tak i jeho vytrvalosti a dusevni sily. Pokud je adapta¢ni
proces uspésny, dojde pod vlivem nové kultury k utvrzeni, rozsifeni a obohaceni ptivodni
identity imigranta. Pozitivnim pfinosem adaptac¢niho procesu je na jedné stran¢ kritictéjsi
pohled na vlastni kulturu a na prostiedi, v némz imigrant vyristal, a na druhé strané selektivni
identifikace s prospéSnymi aspekty, vztahy a hodnotami v kultufe nové. Jsou piejimany nové
vzorce chovani a staré, mén¢ adaptivni, se postupné méni. Dobry vysledek zalezi na flexibilité
a sile osobnosti, na schopnostech a znalostech, na piredchozim vyvoji, na souladu mezi
starymi a novymi identifikacemi, na kvalit¢ imigrantovych meziosobnich vztahti i na podpote,
které¢ se mu v novém prostiedi dostane.



